
Programa Postgrado

Clowngestalt

¿Qué es Clowngestalt?

La marca Ante todo es la unión de dos disciplinas que juntas, potencian el crecimiento de las personas, en el 

ámbito individual y además con una clara repercusión en lo profesional y relacional.

La propuesta
Ofrecemos una formación de postgrado pionera, teórica y experiencial, para el aprendizaje y uso 
de esta metodología. Destinada a proporcionar herramientas muy eficaces para la intervención 

grupal o individual en el acompañamiento a personas.

Para quién?
Para gestaltistas y graduados en Psicología, Medicina, Psiquiatría, Enfermería, Educación, Trabajo 

Social, Artistas y en general a todo profesional de ayuda o personas que quieran ampliar sus 

recursos y hayan completado personalmente un proceso terapéutico.

Duración

Son 14 módulos (repartidos en dos ciclos) 1º CICLO: La experiencia como camino de 

aprendizaje// 2ª CICLO: Profundización e integración.

250 HORAS en total, de clases teóricas y experienciales.

¡Te invitamos a Ser Especialista en Clowngestalt!



Te interesa saber... 

¿para qué sirve 

esta formación?  

Objetivos

Auto-conocimiento combinando la visión del payaso con la teoría y práctica del 
enfoque gestáltico.

Aprender a utilizar el humor y la expresión como medio de crecimiento.
Ampliar la Presencia, la Escucha en escena y el sentido del Humor.

Potenciar la conciencia a nivel mental, físico y emocional.
Desarrollar la creatividad y la capacidad de desdramatizar.

Descubrir tu propi@ payas@ y con él la oportunidad de abordar asuntos no 
resueltos del proceso personal.

Integrar de manera teórico experiencial las herramientas idóneas para 

acompañar a otras personas desde este enfoque entre el arte y la gestalt.

   

Contenidos

Iniciación en el lenguaje del Clown. Expresión y Juego. El grupo como público y 
contenedor de los procesos, creación de un espacio de confianza.
Trabajo con el niñ@ interior. Desatando nudos y creando lazos.
Conocimiento, desarrollo y experimentación de la actitud clown: abiertos, 
disponibles y vulnerables.
Abordaje corporal: conciencia, movimiento y sentidos. Rigideces y fortalezas. 
Centros de energía. Vitalidad en escena y en la vida.

Darse cuenta. Mirada: contacto y retirada desde la perspectiva clown.
Del Trauma a la Dicha: un enfoque gestalt para la autoexploración. 

Creación de tu propio payas@ y su biografía.

Polaridades: ser o no ser
Confianza: encontrar un estado de fluidez y re-conexión con la vida.

Tres centros, tres amores: potenciar la capacidad amorosa.
Aquí y Ahora: la perspectiva del éxito & fracaso para el clown. 

Desarrollo de la Escucha a todos los niveles.
Espacio de Supervisión y práctica de lo aprendido.

Dinámica de cierre desde lo creativo, el humor y la conciencia.

Pasos previos

1.  Completar y enviar la Ficha de Pre-Inscripción que te adjuntaremos.

2.  Realizar una entrevista personal con un miembro de la organización.

3.  Pagar la matrícula única que confirmará tu plaza.
4.  Enviar una Biografía Emocional antes del primer módulo a: 

arte8presencia@gmail.com

Esta formación no está diseñada para...  formarte como payas@ profesional, ni como payas@ de hospital.



Ponentes

Néstor Muzo

Facilitador Gestaltico, Clown y director de escena, con más de 
30 años dedicado al teatro profesional, habiendo realizado gira 
con sus espectáculos a nivel nacional e internacional. Dieciséis 
años de trabajo con niños hospitalizados como Dr. Sonrisa. Co-
creador y Director Artístico de los “Doctores Apapachos” en 
Puebla, México. Formación en terapia Gestalt. Miembro 
didacta y supervisor de la AETG. Postgrado en Análisis y  
Dinámicas de grupos. Postgrado en Creatividad (Paco 
Peñarubia). Formación en Psicoterapia Integrativa, (Programa 
Sat). Certificación en Coach Wing Wave. En formación en 
Terapia Sistémica. Colaboración en los programas SAT de 
México y Brasil. Colabora en los Encuentros de Familias de la 
Fundación Claudio Naranjo. Autor de dos libros; “Clowngestalt: 
el viaje del antihéroe” e “Inspiración para Ser Tú”  junto a Frida 
Signoret. Imparte formación en varias escuelas de Gestalt, 
dicta cursos y talleres en Europa y  Latinoamérica.

Marina Gutiérrez

Actriz, directora, Clown, Bufón... con mas de 37 años de 
experiencia profesional. En 1987 co-fundadora de su compañía 
teatral. Co-creadora y productora de una veintena de 
espectáculos.  Colabora en los Encuentros de Familia de la 
Fundación Claudio Naranjo. Instructora de Técnicas 
Psicocorporales y Tanspersonales para el desarrollo Armónico. 
Miembro de Río Abierto España. Movimiento Autentico. 
Formada en Psicoterapia Transpersonal Integrativa y 
Eneagrama (Programa SAT con el Dr. Claudio Naranjo) . 
Formación Gestalt.  Miembro supervisor de la AETG. Tesina 
publicada: “Clown, cuerpo y Gestalt: una trilogía para la 
integración” AETG, 2016. Postgrado en Análisis y Dinámica 
Grupal; y en Creatividad (Paco Peñarubia). Postgrado 
Investigación en Psicoterapia (ASEPCO). Actualmente 
combina la atención individual y la actuación, con la labor 
pedagógica en postgrados de arterapia, cursos y talleres para 
Escuelas de Terapia Gestalt. 

Colaboración Especial

Yolanda Mozota García

Licenciada en Sociología en la Universidad Complutense y formada 
en Terapia Gestalt, es miembro supervisor y didácta de la A.E.T.G. 

Titulada en “Experto en Trauma" por la Universidad de Alcalá de 
Henares, a lo largo de su carrera profesional como terapeuta, 
miembro supervisor y didácta de la AETG, ha cursado varios 
postgrados. Entre ellos: Creatividad; Análisis y conducción de 
grupos; Terapia sistémica; Constelaciones familiares; Psicoterapia 
Integrativa y bioenergetica; Terapia integrativa / Programa SAT con 
Claudio Naranjo; Psicodrama Psicoanalítico; Modelo Spiral 
Terapéutico “Triángulo de Trauma” ; formación en trauma con 
Bessel Van der Kolk. 

Desde hace años es una voz reconocida en el abordaje del Trauma 
complejo.
Tesina :“Incesto. Abusos sexuales y maltrato en la infancia” .2007 
presentada en la AETG.



Información & Contacto 

Para:

1.  Enviar tu ficha lo más completa posible.

2.  Concertar una entrevista personal online para 

explicar en que consiste la formación, responder a 

tus inquietudes y valorar entre ambos la 

incorporación al grupo. 

Correo electrónico: arte8presencia@gmail.com

Escríbenos!

Teléfono / Whatsapp: +34 627 78 29 29

Llámanos

INICIO

13
Noviembre

2026

13
Noviembre

2026

Buscando a mi payaso, me encontré a mí mismo
Néstor Muzo

                                                                                                                                            

www.arteypresencia.com

 Formación avalada por  la AETG


